
Школа Отд./корп День понедельник,05.09.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша молочная рисовая 300 344 5 14 31

гор.напиток кофейный напиток 200 58 0 0 15

хлеб бутерброд с сыром 100 187 10 12 15

хлеб пш. 35 96 2 0 13
яйцо вареное 40 58 5 0 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо суп с лапшой, с курицей 250 269 4 2 7

2 блюдо котлета говяжья с горохом отварным 300 278 4 4 14

гарнир кисель из концентрата 200 110 0 0 14

сладкое хлеб пш. 40 96 2 1 14

хлеб бел. хлеб рж. 40 90 2 1 13

хлеб черн.

МБОУ "ОЦ"Краснослободская СОШ№1"



понедельник,05.09.22



Школа Отд./корп День вторник,06.09.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо голень куринная с макаронами отв. 300 365 5 10 29

гор.напиток чай с сахаром и с лимоном 200 41 0 0 15

хлеб хлеб пш. 35 96 2 0 13

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо суп с крупой, со сметаной 250 265 6 4 28

2 блюдо тефтели гов. с гречкой отварной 300 316 18 22 11

гарнир компот из сухофруктов 200 88 0 0 12

сладкое хлеб пшеничный 40 96 2 1 14

хлеб бел. хлеб ржаной 40 90 2 1 13

хлеб черн.

МБОУ "ОЦ"Краснослободская СОШ№1"



вторник,06.09.22



Школа Отд./корп День среда,07.09.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо фарш гов. тушенный с рисом и капустой 300 399 3 23 18

гор.напиток напиток из апельсина 200 114 0 0 14

хлеб хлеб пш. 35 96 2 0 13

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо суп с фрикадельками 250 242 6 4 13

2 блюдо пудинг гов. с рисом отварным 300 319 12 17 28

гарнир компот из кураги 200 89 0 0 21

сладкое хлеб пш. 40 96 2 1 14

хлеб бел. хлеб рж. 40 90 2 1 13

хлеб черн.

МБОУ "ОЦ"Краснослободская СОШ№1"



среда,07.09.22



Школа Отд./корп День четверг,08.09.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо жаркое по-домашнему с говядиной 300 319 12 17 23

гор.напиток компот из чернослива 200 96 0 0 11

хлеб хлеб пш. 35 96 2 0 13

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо щи из свежей капусты со сметаной 250 242 3 6 23

2 блюдо гуляш гов. с макаронами отв. 300 365 11 15 29

гарнир напиток из лимона 200 69 0 0 18

сладкое хлеб пш. 40 96 2 1 14

хлеб бел. хлеб рж. 40 90 2 1 13

хлеб черн.

МБОУ "ОЦ"Краснослободская СОШ№1"



четверг,08.09.22



Школа Отд./корп День пятница,09.09.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо котлета говяжья с горохом отв. 300 336 12 18 27

гор.напиток напиток из яблок и лимона 200 82 0 0 12

хлеб хлеб пш. 35 96 2 0 13

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо суп молочный с макаронами 250 274 4 2 17

2 блюдо рыба тушенная с овощами с картоф.пюре 300 349 23 22 31

гарнир напиток из кураги и чернослива 200 93 0 0 22

сладкое хлеб пш. 40 96 2 1 14

хлеб бел. хлеб рж. 40 90 2 1 13

хлеб черн.

МБОУ "ОЦ"Краснослободская СОШ№1"



пятница,09.09.22


