


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Образовательный центр «Краснослободская средняя 

общеобразовательная школа № 1»  Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр «Краснослободская 

средняя общеобразовательная школа № 1» Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Образовательный центр «Краснослободская средняя общеобразовательная школа № 1»  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия начинается 1.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение «Образовательный 

центр «Краснослободская средняя общеобразовательная школа № 1»Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МБОУ «ОЦ «Краснослободская СОШ №1».  

Промежуточная аттестация планируемых результатов обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС проводится в 2-4 классах. Промежуточная аттестация проводится 

по итогам успеваемости за год в форме усредненного балла четвертных отметок по 

каждому предмету. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 



естествознание 

("окружающий 

мир") 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Спортивный час 1 1 0 0 0 0 0 0 

Мокшанский язык 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

      ученицы  4А  класса  Байшевой Олеси Алексеевны 

на 2023 – 2024 учебный год ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальное обучение на дому организовано на основании решения врачебной 

комиссии Министерства здравоохранения Республики Мордовия ГБУЗ Республики Мордовия 

«Краснослободская ЦРБ» (протокол № 3053 от 23.08.2023 г.), заявления родителя от 30.08.2023 

г.  

Учебный план обучения на дому муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «ОЦ «Краснослободская СОШ №1» составлен в соответствии с основными 

документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения. 

Индивидуальный учебный план (ИУП) содержит предметные области, предметные и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр «Краснослободская 

средняя общеобразовательная школа № 1» Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир  

 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(дистанционная форма 

обучения) 

1 

Искусство Изобразительное искусство 

(дистанционная форма 

обучения) 

1 

Музыка (дистанционная 

форма обучения) 
1 

Технология Технология (дистанционная 

форма обучения) 
1 

Физическая культура Физическая 

культура(дистанционная 

форма обучения) 

2 



Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

 0 

Часы дистанционной работы  5 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

 

Внеурочная деятельность реализуется через посещение обучающимся учебных курсов, 

секций, внеклассных мероприятий, классных часов в МБОУ «ОЦ «Краснослободская СОШ 

№1». 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

1а 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Учебные занятия, развивающие предметные умения 1 

Предметные недели 1 

Введение в профессию «Все работы хороши» (классные часы, 

встречи с интересными людьми, экскурсии, конкурсы) 

1 

Проектная и научно-исследовательская  деятельность 1 

«Сольное пение» 1 

«Хор» - 2 часа 1 

«ОФП» 1 

«Мастер чистоговорки» 1 

«Кукольный театр»  

ИТОГО недельная нагрузка 10 



                       ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 1А  класса  Устинова Алексея Александровича 

                     на 2023 – 2024 учебный год ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальное обучение на дому организовано на основании решения врачебной  

комиссии Министерства здравоохранения Республики Мордовия ГБУЗ Республики Мордовия 

«Краснослободская ЦРБ», заявления родителя от 31.08.2023 г. 

Учебный план обучения на дому муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «ОЦ «Краснослободская СОШ №1» составлен в соответствии с основными 

документами, регламентирующими деятельность образовательного учреждения. 

Индивидуальный учебный план (ИУП) содержит предметные области, предметные и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр «Краснослободская 

средняя общеобразовательная школа № 1» Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

1а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

(электронная форма 

обучения) 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 

(электронная форма 

обучения) 

1 

Музыка(электронная форма 

обучения) 
1 

Технология Технология(электронная 

форма обучения) 
1 

Физическая культура Физическая 

культура(электронная 

форма обучения) 

2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  



Элективный курс по математике (электронная форма 

обучения) 

1 

Мокшанский язык - 

Электронная форма обучения 8 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

 

Внеурочная деятельность реализуется через посещение обучающимся учебных 

курсов, секций, внеклассных мероприятий,  классных часов в МБОУ «ОЦ 

«Краснослободская СОШ №1». 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

4а 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Учебные занятия, развивающие предметные умения 1 

«Мордовский язык – государственный язык Республики 

Мордовия» 

1 

Предметные недели 1 

Введение в профессию «Все работы хороши» (классные 

часы, встречи с интересными людьми, экскурсии, конкурсы) 

1 

Проектная и научно-исследовательская  деятельность 1 

«Сольное пение» 1 

«Хор» - 2 часа 1 

«Шахматы и шашки» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по АООП Вариант 2 СИПР 

ученицы 4Б класса  Ятайкиной Екатерины Сергеевны 

на 2023 – 2024 учебный год ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет объем учебной нагрузки обучающегося, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов. Учебный план содержит предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не 

превышает объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Учебный план МБОУ «ОЦ «Краснослободская СОШ №1», реализующей вариант 2 

АООП (обучение на дому) СИПР, включает: 

- пять образовательных областей, представленных пятью учебными предметами; 

- коррекционно-развивающие занятия, представленные тремя предметами, проводимые 

педагогом –логопедом и педагогом-психологом.                                                                                             

Обязательная часть примерного учебного плана обеспечивает реализацию ФГОС АООП 

НОО, особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей с ОВЗ с ТМНР, необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, 

включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их 

решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание 

условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка. При подготовке и 

проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные особенности 

каждого учащегося. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. Школа предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих 

занятий (занятия с психологом и логопедом), которые являются обязательными для 

обучающихся с ОВЗ с ТМРН. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Обучение 

направлено, прежде всего, на решение вопроса развития речи, как еѐ регулирующей, так и 

коммуникативной функций. Учащегося учат понимать обращѐнную к нему речь, выполнять 

несложные инструкции и указания взрослого, в данном случае учителя.  

Индивидуальный учебный план направлен на решение следующих образовательных задач:  

- обеспечение базового образования;  

- реализацию системы коррекционно-развивающего обучения.  

 

 



№ Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

Промежуточная  

аттестация 

4а класс 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1/34 

1 раз в полугодие 

по критериям 

СИПР 2 Математика Математические 

представления 
1/34 

3 Окружающий 

мир 

Окружающий социальный 

мир 

 

1/34 

Окружающий природный 

мир 
1/34 

4 Искусство Музыка 1/34 

5 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
1/34 

6  

Коррекционно – 

развивающая 

область 

Речевая практика 1/34 

7 Психомоторика и развитие 

деятельности 
1/34 

8 Двигательная активность 

(развитие крупной и мелкой 

моторики 

1/34 

Итого 9/306  

 

Примечание: при распределении часов учитывались индивидуальные особенности ребенка. 
Учебный план согласован с родителями обучающегося. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОСНОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1350 

часов на уровне начального общего образования). 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности-создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего 

их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

-  воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество,  природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

-подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 



План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе 

согласно выбору участников образовательных отношений. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством педагогических 

кадров, дидактическим материалом, литературой электронными пособиями, мультимедийными 

учебными материалами. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

Готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

Получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

Освоение универсальных учебных действий; 

Овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности-непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности проводится в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45минут. 



Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-ом классе в первом полугодии 

составляет 35 минут, во втором полугодии -45 минут, во 2-ом, в 3-ем, в 4-ом– 45 минут.  

Занятия по внеурочной деятельности ведут учителя, педагоги дополнительного образования, 

воспитатели группы продленного дня, психолог и логопед. К тому же наша школа тесно 

сотрудничает с учреждениями дополнительного образования. Нашими социальными 

партнерами являются МБУ ДО «Дом детского творчества», Краснослободская художественная 

школа, МБУ «Центр культуры» Краснослободского муниципального района, МБУ 

ДО "ДЮСШ"    

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

Особенности Внеурочной деятельности, 

реализующей ФГОС НОО (2023) (1-4 классы) 

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности 

по учебным предметам, формированию функциональной грамотности и профориентации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

  -часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Основное содержание 

занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием 



родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам 

Занятия по 

Формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания,   умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная 

задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные  кружки или факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение   

профориентационных 

интересов  и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная     цель: развитие     ценностного 

Отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и в непрофессиональной деятельности. 

Основные         организационные         формы: 

Профориентационные беседы, деловые игры, квесты,  

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

Оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 



дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с  освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников  образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

Обучающихся в  

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации,   

раскрытии и     

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные   задачи: раскрытие   творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения

 ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни,  воспитание силы воли, 

ответственности, формирование  установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников 

в различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 

писательских клубахи т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях 

(секциях и  клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристско- краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев) 

Занятия, 

Направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

 Основная цель: развитие важных для  жизни 

подрастающего человека социальных умений заботиться 

о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на  клад школьной  жизни. 

Основные организационные формы: 

Педагогическое сопровождение деятельности 



ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

организацией, для облегчения распространения значимой 

для школьников информации и получения обратной связи 

от классных коллективов постоянно действующего 

школьного  актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

Урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Содержание внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлено циклом 

информационно-просветительских занятий «Разговоры о важном. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранение 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Направление Дополнительное изучение учебных предметов представлено внеурочным 

занятием «Мордовский язык – государственный язык Республики Мордовия», проектной и 

научно-исследовательской деятельностью, предметными неделями.  

Формирование функциональной грамотности представлено внеурочными занятиями 

«По ступенькам финансовой грамотности» и «Мастер чистоговорки», а также учебными 

занятиями, развивающими предметные умениями. 

Профориентационное направление представлено занятиями по введению в профессию 

«Все работы хороши» (классные часы, встречи с интересными людьми, экскурсии, конкурсы). 

Программа носит личностно-ориентированный характер. Её цель – воспитание гуманного, 

творческого, социально активного человека, уважительно относящегося к любой профессии, к 

любому труду. Ведущей задачей курса является формирование у обучающихся первичных 

знаний о существующих профессиях, практических трудовых навыков, творческой активности; 

формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в 

разнообразной общественной, творческой созидательной деятельности в социуме. 

Развитие личности и самореализация обучающихся представлено во внеурочных 

занятиях «Сольное пение», «Хор», «Оздоровительная гимнастика», «Шахматы и шашки», 

«ОФП», «Танцевальный», «Кукольный театр». 

Комплекс воспитательных мероприятий направленных на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся представлен в   деятельности 

ученических сообществ «Орлята России», ЮИД, внеурочных занятий «Святая Русь» и  «Как 

прекрасен этот мир», которые разработаны с целью духовно-нравственного развития 

обучающихся. 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные занятия, 

развивающие 

предметные умения 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мордовский язык – 

государственный 

язык Республики 

0 0 0 0 0 0 1 1 



Мордовия» 

Святая Русь 0 0 0 0 1 1 0 0 

Как прекрасен этот 

мир 

0 0 0 1 0 0 0 0 

Предметные недели 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в 

профессию «Все 

работы хороши» 

(классные часы, 

встречи с 

интересными 

людьми, экскурсии, 

конкурсы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная и научно-

исследовательская  

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Сольное пение» 1 1     1  

«Хор» - 2 часа 1 1 1 1   1 1 

«Оздоровительная 

гимнастика» 

0 0 0 0 1 1 0 0 

«Шахматы и шашки»      1 1 1 

«ОФП» 1 1 0 0 1 1 0 0 

«Танцевальный»   1     1 

ЮИД     1    

«По ступенькам 

финансовой 

грамотности» 

  1      

«Мастер 

чистоговорки» 
1 1  1     

«Кукольный театр»   1 1     

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 


